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UILDM: chi silamo

UILDM - Unione Italiana Lotta alla Distrofia
Muscolare - da oltre 60 anni € I'"Associazione
nazionale di riferimento delle persone con
patologie neuromuscolari, dando voce e
sostegno a pazienti e famiglie.

Dal 1961 lottiamo per:
e I'inclusione delle persone con disabilita e
I'abbattimento di ogni tipo di barriera;
e trovare una cura e dare
informazione/formazione su distrofie e altre
patologie neuromuscolari.




"Essere liberi di vivere come tutti!”

Questa frase di Federico Milcovich, fondatore di UILDM, guida ogni attivita
dell’Associazione.

L'impegno di UILDM si traduce in:

PR servizi in ambito medico-sociale per 30.000 persone con patologie
neuromuscolari e le loro famiglie
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divulgazione in ambito giuridico, amministrativo e sanitario sulla disabilita
;_%'- attivita di advocacy e sensibilizzazione sulla disabilita
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promozione della ricerca scientifica sulle patologie neuromuscolari e
formazione di personale sanitario e caregiver




[ a Glornata Nazionale |
o/

Dal 14 al 20 ottobre si svolge |la Giornata
Nazionale UILDM, sette giorni dedicati alle Ny |
comunita neuromuscolare italiana. '

Ogni anno i circa 10.000 volontari dislocati
nelle 65 Sezioni locali su tutto il territorio
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nazionale, realizzano eventi e attivita di o g Unlone ““““;?spi _1
informazione e sensibilizzazione. /. .‘*‘il'_' er s 2

L'obiettivo di quest’anno & puntare i riflettori sul
tema della mobilita accessibile.



Non una questione di
disabilita ma di Liberta

Il diritto alla mobilita universale € un principio cardine della Convenzione ONU sui
diritti per le persone con disabilita e dev'essere garantito al fine di consentire, Iin
sicurezza, la piena partecipazione di tutti alla vita civile e sociale.

Attraverso la Giornata Nazionale vogliamo spingere verso il cambiamento e far
comprendere che il problema delle barriere, materiali e immateriali, non riguarda
solo le persone con disabilita ma coinvolge tutti i cittadini, talvolta solo in una fase
della loro vita o in brevi e occasionali momenti.



Cosa realizzeremo

E : Eventi territoriali nelle 65 Sezioni locali UILDM di sensibilizzazione e
VENT raccolta fondi, nonché di presentazione di servizi e opportunita presso
|

le varie sedi

1 corso ECM (Educazione Continua in Medicina) per l'aggiornamento
dei professionisti sanitari in ambito heuromuscolare

Incontri formativi online rivolti a caregiver e assistenti personali

Distribuzione nelle principali piazze italiane della latta UILDM, un
gadget di sensibilizzazione e raccolta fondi




Come veicolare il messaggio

Spot televisivo che raccontera in modo semplice e
diretto 'attivita di UILDM per il diritto alla liberta di movimento

Il sito giornatanazionale.uildm.org con contenuti dedicati (in fase di
aggiornamento)

Diffusione iniziativa attraverso canali online e offline (es. sito,
canali social, newsletter, rivista UILDM) con comunicati stampa,

storie e Interviste

La latta UILDM con all'interno un “gioco dell’'oca” in chiave mobilita
accessibile per sensibilizzare giocando



| a latta UILDM

Ormail simbolo della Giornata Nazionale, ogni
latta illustrata UILDM distribuita equivale a
garantire 90 Km di trasporto gratuito con i
pulmini dell’associazione attrezzati per il
trasporto disabili.




Sensibilizzare giocando

La latta 2024, pensata anche per i piu piccoli e
Illustrata da Carolina Zuniga, al suo interno
contiene delle deliziose gelée alla frutta e un
gioco per rendere le nuove generazioni piu
attente ai bisogni e alle necessita delle
persone con mobilita ridotta.

Per diventare finalmente liberi di essere, liberi
di muoversi!
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